ORDINE SECOLARE CARMELITANI SCALZI

Fraternità “La Madonnina”
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In preghiera

con la Famiglia

per le famiglie.

Santuario La Madonnina Capannori

Iniziamo la nostra preghiera facendo un Segno di Croce;

toccando la fronte consacriamo a Dio i nostri pensieri,

toccando il petto doniamo a Gesù il nostro cuore,

toccando le spalle imploriamo sulle nostre famiglie i doni 

dello Spirito Santo! 

CANTO
Preghiera alla Santa Famiglia
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Gesù, Maria e Giuseppe, in voi contempliamo lo splendore dell’amore vero, a voi con fiducia ci rivolgiamo. Santa Famiglia di Nazareth, rendi anche le nostre famiglie luoghi di comunione e cenacoli di preghiera, autentiche scuole del Vangelo e piccole Chiese domestiche. Santa Famiglia di Nazareth, mai più nelle famiglie si faccia esperienza di violenza, chiusura e divisione: chiunque è stato ferito o scandalizzato conosca presto consolazione e guarigione. Santa Famiglia di Nazareth, il prossimo Sinodo dei Vescovi possa ridestare in tutti la consapevolezza del carattere sacro e inviolabile della famiglia, la sua bellezza nel progetto di Dio. Gesù, Maria e Giuseppe, ascoltate, esaudite la nostra supplica. Amen
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VANGELO Gv 14, 15-16. 23-26

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se mi amate, osserverete i miei comandamenti; e io pregherò il Padre ed egli vi darà un altro Paràclito perché rimanga con voi per sempre. Se uno mi ama, osserverà la mia parola e il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non osserva le mie parole; e la parola che voi ascoltate non è mia, ma del Padre che mi ha mandato. Vi ho detto queste cose mentre sono ancora presso di voi. Ma il Paràclito, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, lui vi insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho detto».
Santa Famiglia di Nazareth, leggendo le parole di San Giovanni viene da chiedersi: come lo Spirito agiva all’interno della vostra casa?!.., con quanta libertà operava in ognuno di voi e nella vostra famiglia, noi vi preghiamo perché tutte le famiglie siano aperte a lasciar operare lo Spirito Santo e invochino il Padre di mandare un altro Paraclito nelle nostre famiglie. E lo Spirito viene! Fate che siamo pronti ad accoglierlo, che siamo docili ai suoi insegnamenti, con menti attente a tutto ciò che Gesù ha detto: “Se uno mi ama osserverà la mia parola”, Maria e Giuseppe chi più di voi ha amato Gesù? Aiutateci ad osservare, nelle nostre famiglie, la Sua Parola affinché sia  nostro intercessore presso il Padre
[image: image5.jpg]


Lo Spirito viene come il vento (“Venne dal cielo un rombo come di vento”) e il vento può essere imprevedibile:. Gesù a Nicodemo dice: “II vento soffia dove vuole e ne senti la voce, ma non sai di dove viene e dove va” (Gv 3,8). E’ molto bella questa imprevedibilità,rompe il grigiore della vita,  ci insegna ad  esserci senza imporsi: lo Spirito viene in modo così delicato che la Sua presenza quasi ci sfugge. O siamo delicati nell’amore o non cogliamo la presenza dello Spirito Santo. Lo Spirito ci insegna a fare senza apparire, fare e nascondersi: Ci istruisce a guidare senza farsi notare: Presenza silenziosa - operatività permanente - somma discrezione: questo è l’Amore, questo è lo Spirito Santo “vento”.

Pausa di silenzio e confronto con la nostra vita

Canto
PREGHIERA ALLO SPIRITO SANTO PER LA PACE IN FAMIGLIA
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O Spirito Santo, Tu che
nelle Sacre Scritture sei
stato simboleggiato come
Vento che trae dall’arpe
eòlie armonie di una dolcezza
di Paradiso, fa che torni
l’armonia di pace in tutte le famiglie

Cessino in ogni casa: la superbia,
l’invidia, la gelosia e vi regnino sovrane
la mutua comprensione, la pace e
la letizia: tutti  siano familiari,
sempre pronti ad ogni rinuncia e
sacrificio per ottenere la pace,
 e ognuno comprenda profondamente che
questa per una famiglia vale
più di ogni ricchezza.
Papa Francesco: Il demonio non vuole la famiglia, ecco perché cerca di distruggerla[image: image7.jpg]La calunnia distrugge lopera di Dio
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"Le famiglie sono la Chiesa domestica, dove Gesù cresce. Cresce nell'amore dei coniugi, nella vita dei figli. Per questo, il nemico attacca tanto la famiglia. Il demonio non la vuole. E cerca di distruggerla, cerca che l'amore non si liberi. Le famiglie sono questa Chiesa domestica. Ma gli sposi sono peccatori come tutti, non vogliono andare nella fede, nella sua fecondità, nei figli e nella fede dei figli. Il Signore benedica la famiglia, la faccia forte in questa crisi nella quale il diavolo vuole distruggerla".
Breve pausa di silenzio
Lo Spirito viene come fuoco (“apparvero lingue come di fuoco”) Il fuoco è indelebile, puoi spegnerlo, ma lascia il segno. Anche lo Spirito lascia il segno ed è per questo che viene come fuoco. Da ogni momento di incontro e di preghiera, da ogni Eucaristia, o si esce più ricchi di fede e cambiati interiormente o si esce col cuore più indurito: non c’è via di mezzo!
Sia il vento che il fuoco non sono manipolabili: non li possiamo prendere, non li possiamo manipolare, non possiamo portarli a casa e consumarli da soli, per conto nostro. Bisogna imparare a condividere
Ci sono dei punti fermi, dei valori, sono le persone con cui viviamo. Tutte le persone sono “tabernacoli”, che devono [image: image8.jpg]\\\\\\\\i\\\\\‘
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crescere in trasparenza e che, in questo senso, possono avere bisogno di aiuto. 
Nella nostra casa dobbiamo essere tutti fratelli, perché l’unico maestro è Lui, Gesù, e la Parola che ascoltiamo da Gesù non è Sua ma del  Padre, e noi possiamo udirla solo se in grazia dello Spirito Santo , come Maria come Giuseppe nell’intimità della casa di Nazareth.
Tutte le volte che diamo più importanza alle cose materiali che alle persone, tutte le volte che esprimiamo giudizi negativi sull’altro, noi generiamo morte e non vita: noi non siamo docili allo Spirito. 
Lo Spirito produce la possibilità di vivere nella libertà e di favorire la libertà degli altri. Egli è vita, è vitalità, è bene, è pulsare continuo, è dono che rivitalizza ogni situazione: ecco “faccio nuove tutte le cose!”.
 

Breve pausa di silenzio
 Canto 
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Beata Maria di Gesù Crocifisso      (Mirjam Baouardy) 
Attraverso la ripetizione dei gesti quotidiani, Mirjam fa esperienza dell’Amore di Dio: il lavare i piatti, la biancheria, occuparsi della cucina e dei lavori dell’orto sono gesti trasformati in occasioni di incontro con il Signore: tutto per lei diviene un richiamo divino e l’ordinario acquista, così, il sapore del soprannaturale
Quanta noia viviamo nel ripetere ogni giorno le stesse faccende, nell’incontrare gli stessi volti, nell’affrontare la monotonia dei soliti accadimenti; e Mirjam ci istruisce riferendoci le parole che ode durante una visione estatica: "se vuoi cercarmi, conoscermi, seguirmi, invoca la luce, lo Spirito Santo, che ha illuminato i miei discepoli e illumina tutti i popoli che lo invocano. Io ti dico in verità: chiunque invocherà lo Spirito Santo, mi cercherà e mi troverà. La sua coscienza sarà delicata come il fiore dei campi".
DIO, DATORE DI OGNI DONO (Parole di Gesù in una delle  estasi avute da Mariam) 
 «Considera le radici: crescono sotto terra, nessuno le osserva. Guarda invece il roseto: gli sguardi di tutti vi si dirigono; porta delle gemme che sbocciano in splendide rose. Chiunque si avvicini ad esse può aspirare il loro profumo magnifico. Questo profumo non è destinato al roseto ma agli altri. Al roseto, per se stesso, rimangono soltanto il legno e le spine. Allo stesso modo, io scelgo certe anime per glorificarmi in esse. I doni esterni che esse ricevono da me non sono per loro stesse, ma sono destinati agli altri. Queste anime serbano per sé solo le spine del dolore. Ma dopo il loro periodo di sofferenza sbocciano come delle rose, diffondono un buon profumo già su questa terra. Giunte in cielo, i loro petali sono perfettamente sbocciati». 
«Osserva il seme di grano. Lo si semina nella terra. Imputridisce e muore. Poi ne esce, e cresce più grande e più grande ancora. Con la mia onnipotenza si forma la spiga alla fine del gambo. Chi la vede loda la Provvidenza e la bontà di Dio. 
Né i chicchi di grano né la rosa germogliano da loro stessi. Hanno bisogno della terra, che li nutre, del calore del sole e della pioggia che li faccia crescere. Allo stesso modo un'anima non può far nulla da se stessa per Dio. È Dio che lavora in essa e cresce in lei nella misura in cui ella si dimentica, sparisce, si annienta».
Breve pausa di silenzio
COME LASCIARSI ORIENTARE DALLO SPIRITO NELLE SCELTE CONCRETE

Nella nostra vita non possiamo andare avanti come capita, come ubriachi. Occorre il discernimento che nasce, dall ’invocazione dalla preghiera permanente e dal ragionare, dal dialogare, sapendo che sarà lo Spirito ad illuminarci. Solo così potremo vivere nella vera armonia, in noi e con gli altri. Non è vero che impariamo a scegliere bene con l’età, con l’esperienza, con la cultura... Non diventeremo mai capaci di scegliere il bene, se non c’è lo Spirito che ci guida. E’ necessario che ogni giorno ci poniamo dinanzi qualcuna delle “Parole di Dio”, e preghiamo lo Spirito chiedendogli di guidarci. Allora sarà molto più facile scegliere e vivere, nella serenità e nella libertà dei figli di Dio!
Breve riflessione del celebrante
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ATTO DI CONSACRAZIONE 
ALLA SANTA FAMIGLIA
Santa Famiglia di Nazareth, Gesù, Maria e Giuseppe, consacriamo a te la nostra famiglia per tutta la vita e l'eternità, nel rispetto della vita, nella fede in Dio, nel lavoro e nella pace. Fa che sappiamo educare cristianamente i nostri figli. Che la nostra casa e il nostro cuore siano un cenacolo di preghiera, di grazia e di comunione. Proteggi la nostra famiglia da ogni pericolo e da ogni  male.  O Santa Famiglia di Nazareth veglia su di noi.

PREGHIERA DI COMPIETA

