
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Imparare a 
pregare per 
imparare a 
vivere 

 
 
 

CASA SAN SILVESTRO 

Via San Silvestro, 970   
00077 Monte Compatri – Roma 

Tel/Fax 06 9486048  
cell. 334 8366423 

casasansilvestro@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CORSO DI FORMAZIONE 
per i Membri dei Consigli  

delle Comunità OCDS  
  Territori romano e toscano  

MONTE COMPATRI  7 – 9 OTTOBRE 2016 
 

«Nel nostro contesto 
la meditazione è la 

riflessione su un 
mistero della nostra 

fede, fatta alla 
presenza di Dio, con 

devozione, con umiltà 
e sincero desiderio di 

lasciarsi illuminare 
dalla sua parola e di 

accoglierla nel 
proprio cuore.» 

(Imparare a pregare per imparare a vivere, 
P. Arnaldo Pigna) 
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Ore 09,00 «Viatico per il nostro cammino» 
Ore 11,15 Celebrazione Eucaristica  

Ore 18,30 Adorazione e Vespro 

Ore 12,30 Pranzo e partenza 

Ore 08,15 Colazione 

 
 

Ore 07,00 Sveglia 

Ore 19,30 Cena 

Ore 07,30 Lodi 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Ore 16,00 Arrivo e accoglienza 
Ore 17,00 Conferenza: 

«Esposizione introduttiva del 
tema del corso» 

Ore 18,45 Preghiera del Vespro 
Ore 19,30 Cena  

 
 
 
 

 
SABATO

Ore 07,00 Sveglia 
Ore 07,30 Lodi 
Ore 08,15 Colazione 
Ore 09,00 Testimonianza:  

«Come faccio orazione mentale» 
Ore 09,45 Orazione personale 
Ore 11,15 Celebrazione Eucaristica  
Ore 12,30 Pranzo 
Ore 15,30 «La vita che prepara ed esprime 

la preghiera» 
 

 
 

 

 

 

 

 8 OTTOBRE 

DOMENICA 9 OTTOBRE 

VENERDÌ 7 OTTOBRE 

Relatore: P. Arnaldo PIGNA, OCD 

Dottore in Teologia; prof. di Teologia Spirituale 
al Teresianum. Autore di libri come: Quando il 
cuore prega, Amare lasciandosi amare, La 
fede, Sacrificio di lode – Meditazioni sulla 
liturgia, Imparare a pregare per imparare a 
vivere. 

«Lasciarsi amare da 
Dio e far tracimare 

questa grazia in una 
risposta di lode a Lui e 

di relazioni 
interpersonali 

improntate alla 
solidarietà, 

all’accoglienza, al 
servizio. Questa è la 

preghiera. Una 
preghiera che si fa 

vita e una vita che si fa 
preghiera. In questo si 
trova la sua essenza e 

la sua perfezione.» 
 

(Imparare a pregare per imparare a vivere, 
P. Arnaldo Pigna) 

 

PROGRAMMA 


