ADORAZIONE EUCARISTICA
ORDINE SECOLARE DEI CARMELITANI SCALZI

SANTUARIO LA MADONNINA- CAPANNORI
[image: image1.jpg]



IO SONO LA LUCE DEL MONDO
Lunedì 3 febbraio 2014    
CELEBRANTE:  NEL NOME DEL PADRE DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO

La benedizione del  Signore, che ha guidato  i nostri passi sulla via di questo incontro, ci inondi della sua grazia e della sua pace per vivere insieme questa ora di comunione con Lui.  TUTTI:    AMEN
Guida: Anche oggi, rispondendo al Suo invito, ci ritroviamo riuniti in questo Santuario, dedicato a Maria, per incontrare di nuovo Gesù, per stare con Lui, per imparare ad ascoltarlo,  amarlo,  ringraziarlo  e adorarlo nella sua presenza eucaristica.  Accompagnati da Maria e S. Giuseppe, sotto la cui protezione cerchiamo rifugio, dai nostri santi Carmelitani, dagli Angeli e da tutti i Santi che dal cielo ci assistono, invochiamo su di noi  la discesa dello Spirito Santo:
VIENI, SPIRITO SANTO;
 VIENI,
datore dei doni,
 illumina le nostre menti e
 accendi nei nostri cuori il fuoco di una ardente carità;
VIENI, SPIRITO SANTO;

 VIENI
e insegnaci a camminare sulla VIA  che conduce all’Amore Trinitario della Vostra Immagine vivente,
 racchiusa nel cuore di ogni uomo;

VIENI, SPIRITO SANTO;

VIENI

e donaci il desiderio e la gioia di mettere in pratica il comandamento dell’amore.

Accompagniamo L’ESPOSIZIONE EUCARISTICA
con il canto n. 1 “T’adoriam ostia divina”
ADORAZIONE SILENZIOSA
1° Lettore:   Colloquio con Gesù                       

Gesù, amico divino, tu sei qui. Tu sei presente in questo tabernacolo sotto le specie eucaristiche. Io non ti vedo, non ti sento, non ti ascolto, non ti tocco, ma io ti credo. Ti credo perché tu l’hai detto. E tu sei la Verità. E tu dici la verità.  E tu fai la verità. E questo pane è veramente il tuo Corpo.  Sei tu. Credo e per questa mia fede sono beato/a, perché non vedo. Beato/a, perché voglio lasciarmi invadere da questa presenza invisibile, 
che è qui, nella quale mi voglio tuffare nudo/a di tutto il mio pensare e sentire, per essere sola fede.

Ho fiducia in te e chiedo al mio cuore di sintonizzarsi con te, con tutto quello che sei e che vuoi essere per me.

Tu sei il mio Dio e ti adoro,  come il nulla che si apre all’infinito.

Tu sei ed io non sono, e tutto quello che sono lo devo a te, mio Dio e mio Creatore.

Se sono qui, è perché tu mi hai creato e attratto nella scia del tuo amore come un satellite nel sistema solare, perché ho estremo bisogno della tua luce e del tuo calore.

                      ADORAZIONE SILENZIOSA
2° Lettore:  Dal vangelo secondo Luca (2,22,25,27, 29,32)
Quando furono compiuti i giorni della loro purificazione rituale, secondo la legge di Mosè, (Maria e Giuseppe) portarono il bambino a Gerusalemme per presentarlo al Signore. Ora a Gerusalemme c’era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e pio, che aspettava la consolazione d’Israele, e lo Spirito Santo era su di lui. Mosso dallo Spirito, si recò al tempio e, mentre i genitori vi portavano il bambino Gesù per fare ciò che la legge prescriveva a suo riguardo, anch’egli lo accolse tra le braccia e benedisse Dio dicendo: <<Ora puoi lasciare, o Signore, che il tuo servo vada in pace, secondo la tua parola, perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza, preparata da te davanti a tutti i popoli: Luce per rivelarti alle genti e gloria del tuo popolo, Israele>>.
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE
Canto “CREDO IN TE, SIGNOR” (pag. 8 dell’Adorazione)
ADORAZIONE SILENZIOSA
Guida:  Per chi vuol vedere, LA LUCE C’È.  Ce lo  ha ricordato e fatto rivivere la Chiesa nelle celebrazioni di questo periodo appena trascorso, con la nascita di Gesù a Betlemme, il battesimo di Gesù al Giordano e la presentazione di Gesù al tempio. 

Dice Gesù:  << IO SONO LA VIA, LA VERITA’ E LA VITA . NESSUNO VIENE AL PADRE SE NON PER MEZZO DI ME>>.     (Gv. 14,6)
Sì Gesù, TU SEI LA LUCE che ci illumina la via, SEI LA VIA che conduce alla verità, SEI LA VERITÀ che testimonia il mezzo, SEI IL MEZZO che ci riconduce al Padre.
A Betlemme (casa del pane)  Gesù, padrone del mondo, nasce povero e si presenta in una mangiatoia, sulla quale una LUCE rifulge e gli Angeli ne danno l’annuncio.
Al Giordano, Gesù,  vero Dio e vero uomo, che non ha ceduto minimamente alle tentazioni del diavolo, uomo senza peccato, si mette in fila con i peccatori per ricevere dal suo precursore il battesimo. Il cielo si apre e, in una LUCE sfolgorante, il Padre mediante lo Spirito Santo dà testimonianza della Seconda Persona: è lui l’atteso dalle genti. 

E nell’acqua santificata del Giordano ha inizio la redenzione dell’uomo. Mediante il battesimo e il sacramento della remissione dei peccati, ogni uomo, lavato dalla colpa nell’acqua santificata, viene rigenerato e fatto cristiano.
Al Tempio c’è una famiglia umile e ubbidiente che non si sottrae alla legge e presenta, secondo l’usanza, colui che era al di sopra della legge. E la LUCE rifulge,  e SI dà testimonianza per bocca di Simeone. 
PAUSA DI SILENZIO

 3° Lettore:  la LUCE  illumina la via di coloro che vogliono percorrerla:  essa è la via dell’ubbidienza e dell’ordine, è la via dell’umiltà e della carità, è la via dell’amore. E’ la via  percorsa da  Maria e da Giuseppe, dai pastori e dai Magi,  da Simeone, da Anna e da tutti i santi. E’ la via che percorrono i poveri in spirito, gli afflitti, i miti, gli affamati di sete e di giustizia, i misericordiosi e i puri di cuore, gli operatori di pace e i perseguitati  e da  tutti gli uomini di BUONA VOLONTÀ. E’ percorrendo questa strada fatta di umiltà e di obbedienza, testimoniata da Gesù, è vestendosi delle virtù teologali della fede, della speranza e della carità, che ogni uomo troverà la pace sulla terra e sarà beato nel regno di Dio già presente tra noi. 
ADORAZIONE SILENZIOSA
Guida:    Questa LUCE È L’EUCARISTIA 
“L’Eucaristia è una presenza che invita, è una chiamata rivolta di preferenza a chi soffre e fatica, a chi è povero e piange, a chi è solo e senza aiuto, a chi è piccolo ed innocente.
Gesù chiama ed invita. La sua voce arriva anche ai lontani, agli illusi, ai fuggiaschi fuori strada. VENITE L’INGRESSO E’ LIBERO AI PENTITI ED AI CREDENTI. E’questa la sua voce che oggi si effonde da questo silenzioso sacramento, presente in mezzo a noi”.                                                                      (Paolo VI)   
PREGHIAMO ripetendo insieme ad ogni intercessione:   
 GESÙ, LUCE DELLE GENTI, ASCOLTACI
Signore Gesù,  elargisci a noi e a tutti i nostri cari il dono dell’ascolto e dell’accoglienza della tua Parola che salva e  donaci  di percorrere la tua Via, NOI TI PREGHIAMO.

Signore Gesù,  fa’ che nel cuore di ogni uomo si accenda il ravvedimento della propria persona e torni ad  immergersi nel tuo cuore misericordioso che lava e purifica, NOI TI PREGHIAMO.
Signore Gesù, fa che a ogni creatura calpestata, violentata, perseguitata, schiavizzata e asservita all’assurdo e stolto potere del più forte vengano restituiti il diritto e la dignità che le sono propri,       NOI TI PREGHIAMO. 
Signore Gesù, fa’ che ognuno di noi comprenda che il bene di cui gode  è un bene che non gli appartiene, ma un bene da usare e gestire con i propri fratelli,        NOI TI PREGHIAMO.
Signore Gesù, libera il nostro cuore dal germe sciocco dell’orgoglio, produttore di ogni forma di permalosità, di gelosia, di invidia e desiderio di emergere gli uni sugli altri, e  insegnaci ad amarci come tu ci hai comandato, aiutaci a riconoscerti sempre nel nostro fratello,  NOI TI PREGHIAMO.
Signore Gesù, Luce della salvezza, donaci la perseveranza nell’ubbidienza rigenerata col tuo sangue, per camminare con Te verso la nuova Gerusalemme, NOI TI PREGHIAMO.
ADORAZIONE SILENZIOSA
PADRE NOSTRO
Canto n. 14 “Adoriamo il Sacramento”
e reposizione del Santissimo.
CREDO IN TE, SIGNOR
                  1      Credo in te, Signor, credo in te:           

            grande quaggiù il mister, ma credo in te.

                 Rit.   Luce soave, gioia perfetta sei.

                          Credo in te, Signor, credo in te.

                  2      Spero in te, Signor, spero in te:
                        debole sono ognor, ma spero in te.
                3      Amo te, Signo, amo te.

                        o crocifisso Amor, amo te.

                4      Resta con me, Signor, resta con me:
                        pane che dai vigor, resta con me.
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